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Vitaminas do complexo B podem ajudar no tratamento da doenca celiaca

Estudo Holandés sugere que a suplementacéo diaria com vitaminas do complexo B pode melhorar o estado geral de
salde de pessoas com doenca celiaca.

O estudo, que englobou 51 adultos com doenca celiaca e 50 controlos saudaveis, verificou que as pessoas que
tomavam suplementos diarios de vitamina B6, folato e vitamina B12 apresentavam niveis significativamente mais baixos
de homocisteina.

Estudos epidemioldgicos tém demonstrado que um aumento nos niveis sanguineos de homocisteina pode aumentar o
risco de doenca cardiovascular (DCV). Para além disso tem sido sugerido que a reducao dos niveis de homocisteina com
vitaminas do complexo B diminui o risco de DCV.

&ldquo;Este estudo demonstra que pacientes com doenca celiaca que utilizaram suplementos de vitamina B
apresentaram niveis de homocisteina mais reduzidos do que os que né&o utilizaram estes suplementos (&hellip;) Em
segundo lugar, mesmo que a atrofia das vilosidades persista, a suplementa¢édo com o complexo B pode normalizar o
estado de vitamina B6, folato e B12 e, consequentemente, os niveis de homocisteina&rdquo;, explicaram os
investigadores da VUmc University Medical Center em Amesterdao.

As pessoas com doenga celiaca, uma intolerancia ao glaten que afecta quase 1% das criancas e 1,2% dos adultos,
apresentam um risco aumentado de ter niveis elevados de homocisteina. Uma vez que esta doenca é um exemplo tipico
de um sindrome de malabsorcéo, os pacientes estdo em risco elevado de vérias deficiéncias, incluindo de folato e
vitamina B12. Mais ainda, niveis elevados de homocisteina séo significativamente mais frequentes em pacientes recém-
diagnosticados com a doenca do que em controlos saudaveis.

Os investigadores recrutaram 51 pacientes com doenga celiaca e compararam-nos com 50 controlos saudaveis. Os
pacientes que usaram 0s suplementos vitaminicos apresentaram niveis sanguineos mais elevados das 3 vitaminas do
complexo B, comparativamente com os que ndo usaram. Os niveis de homocisteina foram significativamente mais baixos
nos pacientes suplementados do que nos nao suplementados ou que nos controlos. Enquanto que a vitamina B6 e o
folato foram significativa e independentemente associados aos niveis de homaocisteina, ndo foi observada qualquer
associagdo com a vitamina B12.

&ldquo;As consequéncias dos niveis elevados de homocisteina na doenga celiaca podem incluir uma tendéncia elevada
de desenvolver doenca oclusiva venosa e arterial. Embora esta seja uma area pouco estudada, os resultados sugerem
gue a doenca celiaca confere um risco elevado de complicacdes vasculares&rdquo;, concluiram os investigadores.

Fonte: World Journal of Gastroenterology 2009, 15 (8): 955-960.
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